
Studientage: 
• Teilnehmerinnenorientierte und themenorien-

tierte Arbeit an praxisnahen Fragestellungen.  
• Erfahrungsaustausch, aktuelle Fachliteratur. 
 
Informationen zum Fortbildungskonzept auch  
unter:  www.delfi-online.de 
 
Leitung der Fortbildung: 
Ulla Borghorst / Zane Okenga  
und 
verschiedene Fachreferent_Innen 
 
Ort: 
EFB Oldenburg 
Gorch-Fock-Str.5a, 26135 Oldenburg 
 
Kosten für : 
6 Wochenenden und 4 Studientage  € 805,00 
Zusätzlich entstehen Kosten von ca. € 25,00 
für Unterrichtsmaterial. 
Ratenzahlung ist möglich.  
 
DELFI® - Konzept, Fortbildungen und pädagogi-
sche Verantwortung bei Ev. Familien-Bildungs-
stätten. 

 
Voraussetzungen für die Teilnahme: 
Die DELFI®-Fortbildung ist ein Angebot für Frau-
en/Männer, die in einer Familien-Bildungsstätte 
DELFI® -Kurse durchführen wollen. 
 
• Alter: mind. 23 Jahre 
• eine pädagogische, psychologische oder 

pflegerische Ausbildung 
• und/oder einschlägige Erfahrungen mit  Kin-

der- und Jugendarbeit 
• oder Erfahrungen und Kompetenzen mit der 

eigenen Familie und Eignung.  
 

Schwerpunkt der Fortbildung ist eine gründliche 
Auseinandersetzung mit unserem Wissen um 
vorgeburtliche und nachgeburtliche Ereignisket-
ten und um die Bedeutung des ersten Lebens-
jahres unter pädagogisch/psychologischer 
Sichtweise. 
 
 
 
 
 
 

Dich spüren 

warm und schwer. 

 

Dich halten 

zart und voller Leben. 

 

Dich stärken 

mit Nahrung und Liebe. 

 

Dich wachsen lassen 

mit Freiheit und Grenzen. 

 

Dich fliegen lassen 

in ein Leben voller Abenteuer. 

 

Und mir wünschen, 

dass du mir nah bist 

dann und wann -  

so wie jetzt. 

 
 

 

 

 

 

Margarita Klein, für Marieke 

Quelle: Schmetterling u. Katzenpfoten, S. 86 

 

 

 
 
 
 

 
 

Fortbildung zur 
DELFI®-Leiterin 

  
  

         Information und Anmeldung 
 

Ev. Familien-Bildungsstätte 
 Gorch-Fock-Str.5 a 
26135 Oldenburg 

Telefon: 0441 – 77 60 01 
ol-anmeldung@efb-oldenburg.de 

www.efb-oldenburg.de  
 

in Kooperation mit : 
 

Ev. Familien-Bildungsstätte 
Am Stadtgarten 11 

26721 Emden 
Tel: 04921 - 24832 

info@efb-emden-leer.de 
www.efb-emden-leer.de 

 
 
 
 

 
 



Was will die DELFI ® - Fortbildung? 
 
Die Familien-Bildungsstätten Emden und Olden-
burg bieten gemeinsam eine Fortbildung an, wel-
che auf die gestiegene Nachfrage und die aktuel-
le Situation von jungen Eltern mit ihren Kindern 
reagieren will. Diese Situation macht es notwen-
dig, ein den heutigen Erkenntnissen und Erfor-
dernissen entsprechendes Angebot bereitzustel-
len.  
 
Für die Durchführung von DELFI® - Kursen an 
Familien-Bildungsstätten werden Fachkräfte aus 
psychologischen, medizinischen oder pädagogi-
schen Berufen in einer zwölfmonatigen Fortbil-
dung qualifiziert. 
 
Unsere DELFI® - Fortbildung bezieht heutiges 
Wissen rund um die Geburt zur Kompetenz der 
Eltern, zur Kompetenz des Neugeborenen und 
zur Säuglingsentwicklung mit ein.  
 
Sie vermittelt Anregungen zu einer altersgemä-
ßen Bewegungs- und Wahrnehmungsentwick-
lung des Kindes sowie Kenntnisse über Eltern-
Kind-Bindungen und Ursachen möglicher Stö-
rungen. 
 
Wissen um das natürliche Gespür der Eltern für 
die Signale ihres Babys und die Konsequenzen, 
die sich daraus für eine tragfähige Eltern-Kind- 
Beziehung ergeben, werden in einzelnen Bau-
steinen aus verschiedenen Sichtweisen vermit-
telt. 
 
DELFI® - Kurse sollen Eltern Sicherheit und Ori-
entierung vermitteln, um eine optimale Entwick-
lung des Kindes im ersten Lebensjahr zu fördern. 
 

 
 

Umfang der Fortbildung: 
 

6 Wochenenden zu je 12 Unterrichtsstunden 
Freitag     16.00 - 20.30 Uhr 
Samstag    9.00 - 15.30 Uhr 

09.11./10.11.2018 
12.01./13.01.2019 
08.02./09.02.2019 
08.03./09.03.2019 
26.04./27.04.2019 
24.05./25.05.2019 

Und 4 Studientage (freitags von 16.00-20.00 
Uhr), je 5 Unterrichtsstunden, Termine werden 
in der Gruppe abgesprochen. 
 
Mind. 5 Hospitationen sind (je nach Vorerfah-
rungen auch mehr) erforderlich, Literatur-
Selbststudium, Leitung einer DELFI®- Gruppe 
unter Praxisreflektion. 
Zertifikat 

 
 

Inhalte der Fortbildung 
 
Selbsterfahrungsanteil: 
 
• Auseinandersetzung mit eigenen Geburtser-

lebnisse und -erfahrungen 
• Reflektion von Aspekten der eigenen Fami-

liengeschichte und Kleinfamiliensituation 
• Sensibilisierung der Wahrnehmungsfähig-

keit 
• Erprobung der eigenen Leitungskompetenz 
 
Theoretischer Hintergrund: 
 
• Auseinandersetzung mit Kommunikations-

weisen 
• Psycho-historische Aspekte und gesell-

schaftliche Zusammenhänge 

• Kulturelle und soziale Lebenswelten 
• Rollenwandel von Frauen und Männern 

durch die Elternschaft 
• Aspekte Prä-, peri- und postnataler Psy-

chologie und Medizin 
• Bindungs- und Autonomietheorien 
• Gruppenentwicklungsmodell 
• Gruppenbalancemodell (TZI) 
• Informationen über Schreibaby-

Sprechstunden und Stillberatung 
• Osteopathische Behandlungsmöglichkei-

ten 
 
Handwerkszeug: 
 
• Planung der Elternarbeit unter der Einbe-

ziehung von Vätern 
• Wahrnehmung und Unterstützung der 

Kompetenzen von Eltern und Babys 
• Unterscheidung von Formen des Selbst-

ausdrucks der Babys 
• Psychomotorische und soziale Entwick-

lung 
• Erarbeitung von krankengymn. Basiswis-

sen 
• Sing-, Spiel-, Sprech-, Kommunikations-, 

Wahrnehmungs- und Bewegungsanre-
gungen 

• Babymassageelemente 
• Entwicklung von Leitungskompetenz in 

Gruppen 
• Strukturierung von Kursstunden  
• Organisation, Werbung, Vernetzung 


