Voraussetzungen:

. eine pddagogische, psychologische oder
medizinische Ausbildung

. und/oder einschldgige Erfahrungen in der Kinder
- und Elternarbeit

. Erfahrung in der Familienarbeit

. Mindestalter 23 Jahre

. die Bereitschaft zur Kooperation mit einer

Familienbildungsstatte

Das erste Wochenende ist zugleich
Auswahlwochenende.

Umfang der Fortbildung:

Sechs Wochenenden je 12 Unterrichtsstunden
(Bausteine 1 - 6)

. Fiinf Hospitationen in DELFI® - Gruppen
(Bitte planen Sie Thre Hospitationen schon mit
Beginn der Fortbildung ein)

. Literatur-Selbststudium

. Leitung einer DELFI® - Gruppe unter
Praxisreflexion

. Vier Studientage mit je 5 Unterrichtsstunden

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein
Zertifikat, mit dem Sie berechtigt sind,

DELFI®- Kurse an Familienbildungsstdtten durchzu-
fiihren. Dies ist auch als Nebentatigkeit maglich.

Die Bereitschaft zur qualitdtssichernden DELFI®
Fachgruppen-Arbeit nach Beendigung der Fortbildung
wird erwartet.

Inhalte der Fortbildung:

Selbsterfahrungsteil

. Reflexion von Aspekten der eigenen Familien-
geschichte und Kleinfamiliensituation
. Erprobung der eigenen Leitungskompetenz

. Sensibilisierung der Wahrnehmungsfahigkeit

Theoretischer Hintergrund

. Psychohistorische Aspekte und gesellschaft-
liche Zusammenhdnge von Familien

. Rollenwandel von Frauen und
Mannern in der Elternschaft

. Aspekte prd-, peri- und postnataler Psycholo-
gie und Medizin

. Entwicklungsrelevante Themen
z. B. Bindungstheorie

. Sduglingsentwicklung

. Basiswissen der motorischen
Entwicklung

. Grundlagen der Kommunikation

. Gruppenphasen

o Informationen iiber Schreibabys, Still- und
Erndhrungsberatung und Osteopathie

Handwerkszeug

. Planung und Strukturierung von Kursstunden

. Leitung von Gruppen

. AltersgemdBe Bewegungs-, Sing- und
Wahrnehmungsanregungen

. Elemente verschiedener Babymassagen

. Handling

. Tragetuch, Bindetechniken

Was ist DELFI®?

DELFI® - Kurse sind ein Angebot an Eltern mit
neugeborenen Babys, die

. die Entwicklung ihrer Kinder bewusst wahr-
nehmen und begleiten wollen.

. die sich Anregungen und Unterstiitzung in
ihrer neuen Lebenssituation wiinschen.

. die Kontakt und Austausch zu anderen Eltern
suchen.

Einmal pro Woche treffen sich die Eltern mit ihren
Babys. Die DELFI® - Leiterin begleitet die Eltern
mit ihren Babys durch das erste Lebensjahr.
Spiele und Lieder, die dem Entwicklungsstand der
Babys entsprechen, vertiefen die intensive Bezie-
hung zwischen Eltern und Kindern und erméglichen
den Eltern, die Entwicklung ihrer Kinder bewusst
mit zu erleben.

Dariiber hinaus ist genug Zeit und Raum fiir den
Austausch mit den anderen Eltern und fiir alle
Fragen, die aufgrund der neuen familidren
Lebenssituation entstehen kdnnen.

Die DELFI® - Leiterin kann somit den Eltern
Orientierung, Sicherheit und konkrete Hilfen
vermitteln.

Unsere DELFI® - Fortbildung bezieht heutiges
Wissen rund um die Geburt, die Kompetenz der
Eltern und des Neugeborenen sowie die Sduglings-
entwicklung mit ein.

Sie vermittelt Anregungen zu einer altersgemadBen
Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung des
Kindes sowie Kenntnisse iiber die Eltern-Kind-
Bindung und Ursachen maglicher Starungen.



Leitung der Fortbildung:

Anne Korte-Polier, Dipl. Sozialpddagogin,
Mediatorin, Coach, DELFI® Multiplikatorin

Beata Brod, Dipl. Sozialpddagogin,
DELFI® Multiplikatorin

Sowie weitere FachreferentInnen

Kosten:

Wochenenden und Studientage: 810,00 €,

incl. Arbeitsmaterial. Zusdtzlich entstehen
Kosten fiir Literatur und ggf. Verpflegung und
Unterkunft.
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Info, Anmeldung und /4/;8(
Ort der Veranstaltung:
Kath. Familienbildungsstatte Hannover
Goethestr. 31, 30169 Hannover
Tel.: 0511/ 164 05 -70, Fax: - 77
bildung@kath-fabi-hannover.de
www.kath-fabi-hannover.de

Evangelische Kreditgenossenschaft eG,
Hannover, IBAN: DE58 52060410 0000 618 500

l ! Denken Entwickeln
Lieben Fiihlen Individuell

DELFI® Konzept der Bundesarbeitsgemeinschaft
Ev. Familien-Bildungsstdtten e.V.,

Rechte bei der Ev. Familien-Bildungsstdtte Celle.
www.delfi-online.de

Termine 2018 / 2019

Baustein 1
Baustein 2
Baustein 3
Baustein 4
Baustein 5

Baustein 6

Jeweils:

Fr
Fr
Fr
Fr
Fr
Fr

Freitag,
Samstag, 09:00 - 16:30 Uhr

.14.09. + Sa. 15.09.2018
.19.10. + Sa. 20.10.2018
.09.11. + Sa. 10.11.2018
.07.12. + Sa. 08.12.2018
.18.01. + Sa. 19.01.2019
.15.02. + Sa. 16.02.2019

15:30 - 19:30 Uhr

Studientage: Termine nach Absprache

Katholische
Familienbildungsstdtte
Hannover

Bl

Fortbildung
zur/zum

Denken Entwickeln
Lieben Fiihlen Individuell

Leiterin / Leiter

Goethestr. 30, 30169 Hannover
0511-1640570
www.kath-fabi-hannover.de




