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Qualifizierung  
zur/zum

Die DELFI®-Qualifizierung

DELFI® ist ein Konzept evangelischer Familien-
bildung und die Antwort auf die wachsende 
Nachfrage junger Eltern nach Unterstützung 
und Orientierung im Umgang mit ihren Babys.  
 
Eltern werden einerseits von Informationen überflutet – 
und leben andererseits mit ihren Babys häufig isoliert. 
Es fehlen praktische Unterstützung, Tipps und Kontakt 
zu anderen jungen Familien. DELFI® begleitet Eltern und 
ihre Babys während des gesamten ersten Lebensjahres 
und berücksichtigt aktuelle Erfordernisse und 
Erkenntnisse. DELFI®-Kurse vermitteln Sicherheit und 
Orientierung in der neuen Familienphase und möchten 
Informations- und Erfahrungsaustausch zu aktuellen 
Themen rund ums Kind anbieten.

Unsere Qualifizierung basiert auf aktuellem Wissen  
rund um die Geburt, Eltern- und Neugeborenen-
kompetenzen sowie die Säuglingsentwicklung. Sie 
vermittelt Anregungen zu altersgemäßen Bewegungs- 
und Wahrnehmungsangeboten von Babys sowie 
Kenntnisse über Eltern-Kind-Bindungen und Ursachen 
möglicher Störungen. Die Kompetenz der Eltern für 
die Signale ihrer Babys und die Konsequenzen, die 
sich daraus für eine tragfähige Eltern-Kind-Beziehung 
ergeben, werden in den Bausteinen aus verschiedenen 
Perspektiven betrachtet.

„Von allen Seiten  

umgibst du mich und  

hältst deine Hand über mir.”

Psalm 139,5 

DELFI®-Kursleiter*in 
ab Februar 2021  

in Rendsburg

Die Evangelischen Familienbildungsstätten  
Rendsburg-Eckernförde und Schleswig bieten an:



Ihre Voraussetzungen
•	 eine pädagogische, psychologische oder medizinische  

Ausbildung und/oder einschlägige Erfahrungen in der 
Kinder- und Elternarbeit, Erfahrung in der Familienarbeit

•	 Mindestalter 23 Jahre
•	 Kooperation mit einer Familienbildungsstätte

Umfang der Fortbildung
•	 sechs Wochenenden mit je zwölf Unterrichtsstunden
•	 fünf Hospitationen in DELFI®-Kursen (bitte planen Sie 

diese schon zu Beginn der Fortbildung ein!)           
•	 vier Studientage mit je fünf Unterrichtsstunden 
•	 Literatur-Selbststudium
•	 Leitung eines DELFI®-Kurses unter Praxisreflexion

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat. 
Das Zertifikat bleibt durch jährliche Fortbildungen gültig.

 

26./27. Februar
19./20. März
23./24. April
28./29. Mai
06./07. August
03./04. September

Studientage:
24. September
22. Oktober
12. November
10. Dezember
Teilnehmer*innenorientierte und themenzentrierte Reflexion 
der eigenen DELFI®-Kursarbeit, Hinweise auf aktuelle 
Fachliteratur, Anregungen für die Praxis 

Inhalte der Fortbildung
Theoretischer Hintergrund
•	 motorische und sensomotorische Entwicklung im  

ersten Lebensjahr
•	 psychohistorische Aspekte und gesellschaftliche 

Zusammenhänge
•	 Rollenwandel von Frauen und Männern in der 

Elternschaft
•	 Aspekte prä-, peri- und postnataler Psychologie und 

Medizin
•	 Bindungs- und Autonomietheorien
•	 Gruppenphasen
•	 Grundlagen der Kommunikation
•	 Informationen zur Schreibaby-Sprechstunde, 

Stillberatung und zur osteopathischen Behandlung
 
Selbsterfahrung
•	 Auseinandersetzung mit eigenen Geburtserlebnissen 

und -erfahrungen
•	 Reflexion der eigenen Familiengeschichte 
•	 Sensibilisierung der Wahrnehmung
•	 Erprobung eigener Leitungskompetenz

Praktisches Handwerkszeug
•	 Planung von DELFI®-Kursen
•	 Entwicklung von Leitungskompetenz in der Gruppe
•	 Wahrnehmung und Unterstützung der Kompetenzen 

von Eltern und Babys
•	 Sing-, Spiel-, Sprach-, Wahrnehmungs- und 

Bewegungsanregungen
•	 Elemente verschiedener Babymassagen
•	 Organisation, Werbung, Vernetzung
•	 Handling
•	 Hintergrundinformationen zum Thema „Tragen“
•	 Religionspädagogische Elemente
 

Leiterinnen der Fortbildung
Hilke Jirka  
Physiotherapeutin, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
Kursleiterin, DELFI®-Koordinatorin der FBS Schleswig,
DELFI®-Multiplikatorin 

Anna C. Schneider
Dipl.-Pädagogin, Koordinatorin der FBS Rendsburg-
Eckernförde für die ersten Lebensjahre, DELFI®-
Kursleiterin und -Multiplikatorin
 
Hinzu kommen Referentinnen zu diversen Themen. 
 
Teilnahmegebühr: 849 € (Ratenzahlung möglich)
zzgl. 15 € Arbeitsmaterial. Außerdem entstehen 
Kosten für Fahrt, Verpflegung und Literatur. Mit der 
Anmeldung wird eine Anzahlung von 140 € fällig.
Sie können einen Zuschuss über die Bildungsprämie 
beantragen. Mehr unter www.bildungspraemie.de 

 
Infoabend in der FBS Rendsburg:
Freitag, 22.01.2021 um 17 Uhr
Anmeldung erforderlich bis zum 15.01.

Auskunft und Anmeldung
 
Ev. Familienbildungsstätte Rendsburg-Eckernförde
Am Margarethenhof 41, 24768 Rendsburg
Tel. 04331-94560-10
E-Mail: anna.c.schneider@kkre.de

Ev. Familienbildungsstätte Schleswig
Königstr. 2, 24837 Schleswig
Tel.: 04621-9841-0
E-Mail: info@fbs-schleswig.de

freitags 15.30 - 20.30 Uhr
samstags 9.30 - 16.30 Uhr

jeweils 15.30 - 20.30 Uhr

Mit DELFI® durch das erste Lebensjahr. DELFI® ist ein Konzept evangelischer Familienbildung. Mehr unter www.delfi-online.de 

Termine 2021


