
Leitung der Qualifizierung 
 

Rieke Gießelmann, DELFI® Multiplikatorin  
Julia Meffert, DELFI® Multiplikatorin  
und weitere Referent:innen 
 
 

Termine 2025 
 

Baustein 1 Fr. 14.03. + Sa. 15.03.2025 
Baustein 2 Fr. 25.04. + Sa. 26.04.2025 
Baustein 3 Fr. 23.05. + Sa. 24.05.2025 
Baustein 4 Fr. 20.06. + Sa. 21.06.2025 
Baustein 5  Fr. 22.08. + Sa. 23.08.2025 
Baustein 6  Fr. 19.09. + Sa. 20.09.2025 
 
freitags 15:30 bis 19:00 Uhr 
samstags 09:00 bis 16:00 Uhr 
   
Studientage: 3  Tage á 7 Stunden 
 

Kosten 
 

Wochenenden und Studientage: 950,00 €,  
incl. Arbeitsmaterial. Zusätzlich entstehen  Kosten 
für  Literatur und ggf. Verpflegung und Unterkunft. 
 

 

Info, Anmeldung und Ort der Veranstaltung 
 
Kath. Familienbildungsstätte Hannover 
Goethestr. 31, 30169 Hannover 
Tel.: 0511/ 1 64 05 -70, Fax: - 77 
 
bildung@kath-fabi-hannover.de 
www.kath-fabi-hannover.de 

 
@kath.fabi.hannover 
 

 

Kurs-Nr. 25A9001 
 

 
So erreichen Sie uns  
 

Haltestelle Goetheplatz,  
Straßenbahnlinie 10 und 17.  
 
Parkplätze stehen nicht zur Verfügung.  
Deshalb bitten wir Sie, entweder die öffentlichen 
Verkehrsmittel zu benutzen oder Ihren PKW im 
Parkhaus Lützowstraße abzustellen.  

Bei einem persönlichen Telefongespräch klären wir 
alle wichtigen Fragen rund um die  
DELFI®-Qualifizierung. 
 

Rufen Sie am besten einfach an: 0511/ 1 64 05 -70, 
Ansprechperson: Rieke Gießelmann 
 

Qualifizierung  
zur  

DELFI®-
Gruppenleitung 

2025 



 
Voraussetzungen 
 

• Erfahrungen in der Kinder- und  
Elternarbeit 

• Abgeschlossene Berufsausbildung 
• Erfahrung in der Familienarbeit 
• Mindestalter 23 Jahre 
• die Bereitschaft zur Kooperation mit einer 

Familienbildungsstätte 
 

Umfang der Qualifizierung: 
 

• Sechs Wochenenden je 12 Unterrichts-
stunden (Bausteine 1 - 6) in präsenz 

• Fünf Hospitationen in DELFI®-Gruppen 
(Bitte planen Sie Ihre Hospitationen schon 
mit Beginn der Fortbildung ein) 

• Literatur-Selbststudium 
• Leitung einer DELFI®-Gruppe unter  

Praxisreflexion 
• Drei Studientage mit je 7 Unterrichtsstunden 
 
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein  
Zertifikat, mit dem Sie berechtigt sind,  
DELFI®- Kurse an Familienbildungsstätten durch-
zuführen. Dies ist auch als  Nebentätigkeit möglich. 
 
Die Bereitschaft zur qualitätssichernden DELFI® 
Fachgruppen-Arbeit nach Beendigung der  
Qualifizierung wird erwartet. 

 

Was ist DELFI®? 
DELFI®  ist ein Konzept der Bundesarbeitsgemein-
schaft Ev. Familien-Bildungsstätten e.V.,  
Rechte bei der Ev. Familien-Bildungsstätte Celle, 
www.delfi-online.de   

 

Inhalte der Qualifizierung 
 

Selbsterfahrung 
 

• Reflexion von Aspekten der eigenen  
Familiengeschichte und Kleinfamilien-
situation 

• Erprobung der eigenen Leitungskompetenz 
• Sensibilisierung der Wahrnehmungsfähigkeit 
 
Theorie 
 

• Psychohistorische Aspekte und gesellschaft-
liche Zusammenhänge von Familien 

• Rollenwandel von Frauen und Männern  
in der Elternschaft 

• Aspekte prä-, peri- und postnataler  
Psychologie und Medizin 

• Entwicklungsrelevante Themen  
z. B. Bindungstheorie 

• Säuglingsentwicklung 
• Grundlagen der Kommunikation 
• Gruppenphasen 
• Informationen über Schreibaby 
• Informationen über Still- und  

Ernährungsberatung  
 
Handwerkszeug 
 
• Planung und Strukturierung von Kursstunden 
• Leitung von Gruppen 
• Altersgemäße Bewegungs-, Sing- und  
 Wahrnehmungsanregungen 
• Bindung durch Berührung 
• Handling 
 

 

 
Was sind DELFI®-Kurse ? 

 
Sie sind ein Angebot an Eltern mit neugeborenen 
Babys, die  
• die Entwicklung ihrer Kinder bewusst  

wahrnehmen und begleiten wollen. 
• die sich Anregungen und Unterstützung in 

ihrer neuen Lebenssituation wünschen.  
• die Kontakt und Austausch zu anderen Eltern  

suchen. 
 
Einmal pro Woche treffen sich die Eltern mit ihren 
Babys. Die DELFI®-Leiterin begleitet die Eltern mit 
ihren Babys durch das erste Lebensjahr.  
Spiele und Lieder, die dem Entwicklungsstand der 
Babys  entsprechen, vertiefen die intensive  
Beziehung zwischen Eltern und Kindern und  
ermöglichen den Eltern, die Entwicklung ihrer Kin-
der bewusst mit zu erleben.  
Darüber hinaus ist genug Zeit und Raum für den 
Austausch mit den anderen Eltern und für alle  
Fragen, die aufgrund der neuen familiären Lebens-
situation entstehen können.  
 
Die DELFI®-Leiterin kann somit den Eltern Orien-
tierung, Sicherheit und konkrete Hilfen vermitteln. 
 
Unsere DELFI®-Qualifizierung bezieht heutiges 
Wissen rund um die Geburt, die Kompetenz der 
Eltern und des Neugeborenen sowie die Säuglings-
entwicklung mit ein. 
  
Sie vermittelt Anregungen zu einer altersgemäßen 
Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung des  
Kindes sowie Kenntnisse über die Eltern-Kind-
Bindung und Ursachen möglicher Störungen. 


