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DELFI® wurde in Celle konzipiert 
 

1995 konzipierte die Ev. Familien-Bildungsstätte Celle 
DELFI® und entwickelt die Konzeption seither fortlau-
fend weiter.  DELFI® basiert einerseits auf den vielfälti-
gen praktischen Erfahrungen in der familienbezogenen 
Bildungsarbeit der Familien-Bildungsstätten und ande-
rerseits auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen der 
Bindungs- und Autonomieforschung sowie zur präna-
talen und frühkindlichen Entwicklung. Die FABI Celle 
setzte diese um in ein begleitendes Kursangebot für si-
chere Eltern und kompetente Babys:   
Mit DELFI® durch das erste Lebensjahr.  
 

 
 
 
 

Wir qualifizieren Sie  
 

In der Qualifizierung entwickeln Sie aus wissenschaft-
lich-theoretischem Wissen, vermittelten Fertigkeiten 
und reflektiertem Erfahrungswissen Ihre fachliche und 
personale Kompetenz weiter und können anschließend 
als DELFI®-Kursleiter*in einfühlsam, situationsbezo-
gen und kreativ Eltern und Babys in Ihren DELFI®-Kur-
sen durch das erste Lebensjahr begleiten.  

 
 

 
Auskunft und Anmeldung 

 

Ev. Familien-Bildungsstätte Oldenburg 
Gorch-Fock-Str.5a, 26135 Oldenburg 
0441/48065690 
info@efb-oldenburg.de 
www.efb-oldenburg.de 
 
in Kooperation mit der  
Ev. Familien-Bildungsstätte Emden 
Am Stadtgarten 11, 26721 Emden 
04921 - 24832 
info@efb-emden-leer.de 
www.efb-emden-leer.de 
 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 925,00 € 
 
Bitte bei der Anmeldung (nur in Oldenburg mög-
lich) die Kursnummer S22900 angeben. 

 

Bankverbindung 
 

Oldenburger Volksbank 
IBAN: DE39 2806 1822 0431 8084 00 
 
 

www.delfi-online.de 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

Qualifizierung 
zur/zum  

DELFI®-Kursleiter*in  
 
 

Start am 
 

23. Mai 2025 
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Sie möchten DELFI®-Kursleiter*in wer-
den? 
 

Die Qualifizierung zur/zum DELFI®-Kursleiter*in richtet 
sich an Frauen und Männer, die mindestens 23 Jahre 
alt sind und über eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung in pädagogischer, psychologischer oder medizi-
nischer Richtung verfügen. Wer aus anderen Berufen 
kommt, muss einschlägige Erfahrungen und Kompe-
tenzen im persönlichen Umfeld erworben haben. Wich-
tig ist ein hohes Maß an Einfühlungsvermögen und die 
Bereitschaft, sich im Rahmen der Fortbildung mit der 
eigenen Biografie und Motivation reflektierend ausei-
nanderzusetzen.  
 

 
 

 
Termine 
 

23. / 24. Mai 2025 
20. / 21. Juni 2025 
22. / 23. August 2025 
12. / 13. September 2025 
24. / 25. Oktober 2025 
14. / 15. November 2025 
 

Freitags von 16.00 bis 20.30 Uhr 
Samstags von 9.00 bis 15.30 Uhr 
 

 
 
Vier Studientage 
Finden voraussichtlich ab dem  23.01.2026 freitags 
von 16.00 bis 20.30 Uhr statt. Genauere Terminab-
sprachen werden später getroffen 

Der Umfang der Qualifizierung be-
trägt 102 Unterrichtsstunden 
 

• Sechs Wochenenden je 12 Unterrichtsstun-
den 

• Vier Studientage zur Reflexion der eigenen  
DELFI®-Kursarbeit 

• Fünf Hospitationen in DELFI®-Kursen  

• Zzgl.  selbstständiges Erarbeiten von Fachlite-
ratur  
  

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das 
DELFI®-Zertifikat. 
 

 
 
 
 

Die Inhalte der Qualifizierung 
 
 

Sie erhalten einen umfassenden theoreti-
schen Hintergrund 
• Entwicklung des Säuglings aus physiothera-

peutischer, psychologischer und sozialer Sicht 

• Bindungstheorie und Autonomieentwicklung 

• Rollenwandel von Frauen und Männern 
in der Elternschaft 

• Aspekte prä-, peri- und postnataler 
Psychologie und Medizin 

• Psychohistorie und gesellschaftliche Zusam-
menhänge 

• Gesprächsführung, Gruppenleitung und Grup-
penprozesse 

 

Sie erweitern Ihre persönlichen Kompetenzen 
durch Selbsterfahrung und Persönlichkeits-
entwicklung 
• Auseinandersetzung mit eigenen 

Geburtserfahrungen 

• Reflexion der eigenen Familiengeschichte 

• Sensibilisierung der Wahrnehmung 

• Empathie, Feinfühligkeit und sensitive 
Responsivität 

• Erprobung eigener Leitungskompetenz 
 

Sie erwerben praktisches Handwerkszeug 
• Planung von DELFI®-Kursen 

• Wahrnehmung und Unterstützung der 
Kompetenzen von Eltern und Babys 

• Handling 

• Sing-, Spiel-, Wahrnehmungs-, 
Berührungs- und Bewegungsanregungen 

• Organisation, Werbung, Vernetzung 
 

Nach dem vierten Fortbildungswochenende können 
Sie mit Ihrem ersten DELFI®-Kurs beginnen.  
 

Sie reflektieren Ihre DELFI®-Kursarbeit 
• Teilnehmer*innenorientierte und themen-

zentrierte Reflexion der eigenen DELFI®-Kursar-
beit.  

• Hinweise auf aktuelle Fachliteratur   

• Anregungen für die Praxis. 
 

 
 
 
 
 
Leitung der DELFI®-Qualifizierung: 

 

Ulla Borghorst, Dipl. Sozialpädagogin, DELFI®-Multi-
plikatorin 

 

Silke Eggert, Babytherapeutin, DELFI®-Multiplikato-
rin 
 

 

Hinzu kommen verschiedene Fachreferent*innen. 
 
 
Kursort:  
EFB Oldenburg, Gorch-Fock-Str. 5a, 26135 Olden-
burg 

 

 
 


